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Incidencias del estrés por el Covid 19 y afrontamiento en los habitos de estudio de los estudiantes de
educacion secundaria del Colegio Bryce Arequipa, 2021

Resumen

El Colegio Bryce inicio su horario académico presencial durante el mes de marzo del
2020, esto durd poco mas de dos semanas aproximadamente hasta la declaratoria de la
cuarentena nacional para evitar la propagacion del virus del Covid 19. El estudio tuvo el
objetivo de Analizar la correlacion entre indecencias de estrés por el Covid 19 y
afrontamiento en los habitos de estudio de los estudiantes de educacion secundaria del
colegio Bryce Arequipa, 2021. Se realizd un estudio cuantitativo correlacional a una
poblacion diversificada de estudiantes del Colegio Bryce. Se analiz6 la correlacion
negativa entre indecencias de estrés por el Covid 19 y afrontamiento en los habitos de
estudio de los estudiantes de educacién secundaria del colegio Bryce Arequipa; se
concluye la aceptacion de la correlacion inversamente proporcional entre las variables
estrés y afrontamiento y la variable habitos de estudios de los estudiantes de secundaria

del colegio Bryce Arequipa estan ligados, por lo que la hipotesis se comprueba.

Palabras clave: Covid 19, estrés, afrontamiento, habitos de estudio.

Abstract

Bryce College began its on-site academic schedule during the month of March 2020, this
lasted a little more than two weeks approximately until the declaration of the national
quarantine to prevent the spread of the Covid 19 virus. The objective of the study was to
analyze the correlation between stress indecencies due to Covid 19 and coping in the
study habits of secondary school students at Bryce Arequipa High School, 2021. A
quantitative correlational study was conducted on a diversified population of students
from Bryce College. The negative correlation between stress indecencies by Covid 19
and coping in the study habits of secondary education students of Bryce Arequipa College
was analyzed; it is concluded the acceptance of the inversely proportional correlation
between the variables stress and coping and the variable study habits of secondary school

students of Bryce Arequipa College are linked, so the hypothesis is proved.

Key words: Covid 19, stress, coping, study habits.

Introduccion

En el Per( y a nivel global se inicié una pandemia por el covid-19 ocasionada por el virus
SARS-Cov-2 de origen localizado en China, ciudad de Wuhan; la OMS a razon de
salvaguardar la seguridad sanitaria mundial, declaro estado de emergencia de importancia
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internacional y tomo medidas de contingencia para frenar la expansion de la enfermedad
del Coronavirus (Maguifia & Gastelo, 2020). Debido a la propagacion de este virus,
diversas instituciones privadas y publicas paralizaron sus actividades, incluidos colegios,
escuelas e instituciones educativas en general, que significo una pausa en las modalidades
de ensefianza-aprendizaje presencial en clases, y conllevo a la planificacion de nuevas
estrategias educativas; en pocas palabras, significo un cambio dréstico y abrumador
(Mansilla et al, 2022). Los estudiantes en general se enfrentaron a situaciones diversas y
estresores de manera continua durante el proceso de transicién dentro del contexto de
pandemia, a nuevos formatos de evaluacién y aprendizaje en confinamiento dentro del
hogar (Rea-Hinojoza & Quinga, 2020).

La UNESCO sefialo que gran parte de las instituciones educativas en 159 paises fueron
cerradas temporalmente, afectando a un aproximado de 1,500 millones que presenta al
87% de estudiantes a nivel mundial; un contexto que en palabras de Audrey Azoulay,
directora general de la UNESCO, “Nunca antes habiamos sido testigos de un trastorno

educativo de tal magnitud” (UNESCO, 2020).

La poblacion estudiantil de secundaria presenta una de las cifras mas elevadas de sufrir
estrés (Pérez et al., 2012). Los mismos cambios hormonales, fisicos, sociales y psiquicos
producidos por la adolescencia, sumado a esto el confinamiento, ocasiona efectos en los
cambios de comportamiento y estado emocional que inciden en los habitos de estudio
(Naper et al., 2004). Los estudiantes han reducido las oportunidades de entablar contacto
social fuera del hogar, por lo mismo se sienten estresados en base a multiples factores que
se relacionan directamente con la pandemia por el covid 19 como son la educacion a
distancia y sus necesidades y obligaciones; estudios han demostrado que el aislamiento
tiene efectos en el comportamiento en la adolescencia (Orben et al., 2020). Sin embargo,
las estrategias de afrontamiento se vieron envueltas en torno a lo digital, desde el uso del

celular hasta los videos juegos (Venkateswarlu et al., 2022).

En base a lo sefialado es que la presente investigacion pretende analizar la correlacion
entre indecencias de estrés por el covid 19 y afrontamiento en los habitos de estudio de
los estudiantes de educacion secundaria del colegio Bryce Arequipa. Para tal caso este
estudio hizo una revision bibliografica dentro de diversas areas de estudio a razén de
conocer el estado de las investigaciones acerca de los impactos del estrés en los habitos

de estudio de estudiantes de secundaria durante el confinamiento por el Covid-19;
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posteriormente se hizo la investigacion con una muestra de 247 estudiantes de primero a
quinto afio de educacion secundaria del colegio Bryce Arequipa; los instrumentos
utilizados para tal caso fueron el Inventario de estrés académico SISCO SV adaptado para
medir el estrés y afrontamiento al estrés en contexto de la crisis por el COVID-19, y el
Inventario de habitos de estudio CASM 85 (Puma, 2022).

El habito de pensamiento positivo forja una conducta eficaz y, en el contexto educativo,
los habitos de estudio aseguran el aprendizaje y por ende el éxito académico (Aguilar et
al., 2014). El estudiante, en varios aspectos, se enfrenta continuamente a las exigencias
formativas, por lo que se plantea que el estrés por el covid 19 puede incidir y modificar
los habitos de estudio (Arias-Gonzales, 2021). La pandemia provocada por el coronavirus
SARCOV-2 genero6 una crisis mundial sin precedentes en la historia de la humanidad.
COVID-19, enfermedad infecciosa que se inicié en Wuhan, China para posteriormente
extenderse a todo el mundo (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). El evento del
coronavirus fue testigo de cierres educativos masivos en mas de 190 paises de todo el
mundo. Con respecto a los paises de América Latina, se ha promulgado la suspension de
la docencia presencial en todos los niveles educativos como medida para proteger a los
estudiantes y mitigar su impacto en la sociedad (Cao et al., 2022). En este contexto de
crisis, se identificaron importantes brechas en educacion y acceso a tecnologia (CEPAL
et al., 2020). Ademas de las problematicas en los cambios sustanciales de los habitos de
estudio como la falta de internet por familias en el Perd, ya que segin un 40.1% de los
hogares peruanos tiene Internet, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (Alvarez et al., 2011). A eso se debe de sumarle la adopcion de nuevos
habitos de convivencias y de estudios que a su vez repercuten en la “nueva normalidad”
pero aln no se sabe hasta qué punto es de estos cambios se han cambiado estos habitos
de estudios a causa del estrés provocado por el covid 19 (Ramos et al., 2022). Tanto sea
por el distanciamiento social u otros motivos que este directamente relacionadas con la
pandemia (Mamani et al., 2022). Por habito se entiende es una disposicién a actuar de
cierta manera (Bernacer, 2020). Siguiendo este concepto sencillo se intuye que los
cambios en el habito cotidiano como estudiantes fueron drésticos (Azafiedo, 2021).
Nuestro pais registré en marzo del 2020 la pandemia por la covid19, que dio lugar a que
el gobierno inicialmente declare el estado de emergencia por 90 dias, suspendiendo asi
todas las actividades relacionadas con la educacion presencial basica regular, obligando

al alumnado a retirarse a sus hogares (Rohini et al., 2022). Los aislamientos crearon
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dificultades para el sistema educativo nacional y las escuelas se trasladaron al hogar,
creando nuevos desafios y problemas para los miembros de la comunidad de ensefianza

y aprendizaje (Gehlot et al., 2022).

El Colegio Bryce inici6 su horario académico presencial durante el mes de marzo del
2020, esto dur6 poco més de dos semanas aproximadamente hasta la declaratoria de la
cuarentena nacional para evitar la propagacion del virus del Covid 19, pasado unas
semanas y con la incertidumbre de regresar a una normalidad es que el Colegio en
mencion decide implementar clases virtuales, siendo este un corte brusco en la
normalidad de los estudiantes, que hasta hoy contintan bajo esta modalidad educativa;
esto ha generado, durante este periodo, problemas de estrés generados por el encierro, la
afectacion en los ingresos econdmicos de sus padres, perdidas familiares, poca practica
de actividades sociales, falta de acceso a las clases virtuales, exceso de tareas, déficit en
la educacion a distancia, la sensacién de miedo, etcétera de razones que han incidido
directamente en los habitos de estudio como problemas de concentracion, agotamiento,
cambios en los horarios de estudios, las nuevas metodologias de aprendizaje (Mufioz et
al., 2022). Algunos de los estudiantes mencionan que les ha costado aprender a convivir.
El estudio trata de las incidencias de estrés por covid19 en los habitos de estudio de los
estudiantes del nivel secundario del colegio Bryce Arequipa (Gonzéles et al., 2022). El
COVID-19 y la educacion es un tema joven y poco investigado, por lo que consideramos
muy importante la propuesta de esta investigacion porque permitird describir las
incidencias del estrés por el Covid 19 y el afrontamiento en los habitos de estudio en
tiempos de pandemia (Gonzales et al., 2022). Para validar la investigacion se requiere una
base tedrica, por lo que esta informacion previa sera recolectada como aportes de
expertos, esto permitira tener un conocimiento extenso y actualizado sobre el estrés y las
incidencias del estrés en los habitos de estudio en tiempo del COVID-19 (Prabhakar,
2022). Analizar la correlacién entre indecencias de estrés por el covid 19 y afrontamiento
en los habitos de estudio de los estudiantes de educacion secundaria del colegio Bryce
Arequipa, 2021.

Metodologia

El  estudio es de nivel correlacional (Arias et al, 2020).
El disefio es de corte transversal porque el estudio se realiza sin manipulacion de las
variables y donde los fenébmenos se observan en un solo periodo con el propdsito de

determinar la correlacion de las variables (Hernandez-Sampieri, 2018).
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La poblacion son estudiantes de primero a quinto afio de educacion secundaria del colegio
Bryce Arequipa, de género femenino y masculino, estudiantes provenientes de familias
monoparentales, o desintegradas, de nivel socioecondmico variado (Arias et al., 2021).
La poblacidn esta constituida por el total de 247 estudiantes de educacion secundaria del
colegio Bryce Arequipa, se trabaja con adolescentes y puberes sin alguna particularidad
en especial. La poblacién cumple con los siguientes criterios para participar en esta
investigacion: Edad: de 12 a 17 afios; el nimero de participantes mujeres de manera
global es igual a 121, el nimero de participantes varones es igual a 126; hablando de afio
escolar, de primer afio participaron 46 estudiantes, de segundo afio 47 estudiantes, de
tercer afio 64 estudiantes, de cuarto afio 45 estudiantes, de quinto afio 45 estudiantes. Los
estudiantes participantes tuvieron permanencia durante la ejecucion del trabajo de tesis,
con una duracion aproximada de 4 meses.
Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos e informacion de esta

investigacion son:

a) Ficha Socio demografica: Con la finalidad de recoger datos socio demograficas, la
ficha fue enviada mediante la herramienta digital Formularios de Google a los 247
estudiantes del nivel secundario del colegio Bryce Arequipa, que incluyo6 estudiantes de
primer grado a 5to grado de secundaria. Este instrumento tuvo por finalidad recoger
informacion sobre la edad, el género, el tipo de familia e integrantes de la misma. toda
esta informacion fue valorada de manera cuantitativa.
b) Inventario de estrés académico SISCO SV al contexto de la crisis por el COVID-19 :
Mide estrés académico y afrontamiento, la autoria de Alania (2020) es una adaptacion del
instrumento SISCO SV de Barraza (2018), el inventario SISCO SV al contexto de la crisis
por el COVID-19 contiene 15 items, el tiempo de duracion en el llenado es de 15 a 20
minutos, fue adaptado a la herramienta Formularios de Google, este instrumento valora
las reacciones fisicas, psicologicas y afrontamiento contra el estrés.
c¢) Inventario de habitos de estudio CASM 85: Test disefiado por Vicufia (1999), las
dimensiones que contiene este instrumento son la forma de organizarse para estudiar,
estrategias para resolver tareas, preparacion ante un examen, maneras de escuchar las
clases, formas de estudiar en casa. Este instrumento se adapt6 a la herramienta digital
Formularios Google. El tiempo de duracion de la resolucion de instrumento es de 10 a 15
minutos. La finalidad de este test en este estudio es medir el nivel de estudio de la muestra

seleccionada.
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Resultados
Tabla 1

Valoracién de Pearson

Estrés y Habitos de
afrontamiento estudio

Correlacion de Pearson 1 -,081

Estrés y Sig. (bilateral) ,202
afrontamiento N 247 247
Correlacion de Pearson -,081 1

Habitos de estudio | Sig. (bilateral) ,202

N 247 247

El valor del estadistico r de Pearson es de -0,081 (0.882), esta correlacion es poco
significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el ambito de
estudio hay una correlacidén negativa donde las variables estrés y afrontamiento y la
variable Habitos de estudio se relacionan de forma inversamente proporcional, porque el
valor del Sig. (bilateral) es de 0,202; entonces podemos entender que a mayor presencia
de estrés (estresores) esta ligado a la disminucion de los habitos de estudio de los
estudiantes de secundaria del colegio Bryce Arequipa, por lo que la hipétesis propuesta

para esta investigacion estaria siendo comprobada.

Tabla 2
Valoracién Estrés y Afrontamiento

Nivel de | Afrontamiento
estrés
Nivel de estrés Correlacion de Pearson 1 ,385**
Sig. (bilateral) ,000
N 247 247
Afrontamiento Correlacion de Pearson ,385** 1
Sig. (bilateral) ,000
N 247 247

El valor del estadistico r de Pearson es de 0,385, esta correlacion es Significativa. Por lo
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que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el ambito de estudio hay una
correlacion p una correlacion positiva entre la Nivel de estrés y la variable afrontamiento,
porque el valor del Sig. (bilateral) es de 0,000, que se encuentra por debajo del 0.01
requerido; se comprueba que la relacidon que hay entre nivel de estrés y afrontamiento es
mutuo, porque la conducta de los estudiantes al momento de afrontar los problemas del

estrés afecta en la valoracion del problema y el posterior afrontamiento.
Tabla 3

Estresores-habitos de estudio

Estresores | Habitos de
estudio
Correlacion de Pearson 1 ,254
Estresores Sig. (bilateral) ,000
N 247 247
Correlacion de Pearson -254** 1
Habitos de estudio | Sig. (bilateral) ,000
N 247 247

El valor del estadistico r de Pearson es de -0,254 esta correlacion negativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza, que en el ambito de estudio hay una correlacion
p una “correlacion negativa muy débil” entre la variable estresores y habitos de estudio,
porque el valor del Sig. (bilateral) es de 0,000 que se encuentra por debajo del 0.01
requerido; mediante estos datos se comprueba la hip6tesis planteada en la investigacion,

porque los estresores, al igual que en la tabla 5, inciden directamente en el nivel de estrés.

Conclusion

Se analizd la correlacién negativa entre indecencias de estrés por el covid 19 y
afrontamiento en los habitos de estudio de los estudiantes de educacion secundaria del
colegio Bryce Arequipa; se concluye la aceptacion de la correlacion inversamente
proporcional entre las variables estrés y afrontamiento y la variable habitos de estudios
de los estudiantes de secundaria del colegio Bryce Arequipa estan ligados, por lo que la

hipétesis se comprueba.
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