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Factores de riesgo del abandono familiar que influyen en el bienestar subjetivo-material de los adultos
mayores del distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa, 2020

Resumen

El objetivo general fue analizar la influencia de los Factores de riesgo del abandono
familiar en el bienestar subjetivo-material de los Adultos Mayores del Distrito de
Pampacolca, Castilla, Arequipa, 2020. El tipo de investigacion es correlacional, porque
ambas variables se van a medir con una escala de puntuacion, que va a determinar la
correlacion estadisticamente en la hipotesis planteada. La poblacion esta constituida por
490 adultos mayores del Distrito de Pampacolca segun el INEI (2016). La muestra esta
constituida por 200 adultos mayores del Distrito de Pampacolca. Los Factores de Riesgo
del Abandono Familiar, influyen en el Bienestar Subjetivo-material en los adultos
mayores del distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa -2020 de manera negativa, tal es
asi que el grado de correlacion es de -0,485 y -0,199 respectivamente, donde a mayor
influencia de factores de riesgo del abandono familiar, menor es el nivel de bienestar

subjetivo — material.

Palabras clave: abandono familiar, bienestar subjetivo, bienestar material, adultos

mayores.

Abstract

The general objective was to analyze the influence of the risk factors of family
abandonment on the subjective-material well-being of older adults in the District of
Pampacolca, Castilla, Arequipa, 2020. The type of research is correlational, because both
variables are going to be measured with a scoring scale, which is going to determine the
correlation statistically in the hypothesis posed. The population is constituted by 490
older adults in the District of Pampacolca according to INEI (2016). The sample is
constituted by 200 older adults of the District of Pampacolca. The Risk Factors of Family
Abandonment, influence the Subjective-material Well-being in the older adults of the
District of Pampacolca, Castilla, Arequipa -2020 in a negative way, such that the degree
of correlation is -0.485 and -0.199 respectively, where the greater the influence of risk

factors of family abandonment, the lower the level of subjective-material well-being.

Key words: family abandonment, subjective well-being, material well-being, older

adults.
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Introduccion

La poblacién de personas Adultas Mayores va en crecimiento y es una de las
transformaciones sociales mas representativas del siglo XXI (Verdugo y Schalock, 2013).
Esta tendra consecuencias para varios sectores de la sociedad como el mercado laboral y
financiero, la demanda de bienes y servicios, asi también como en la estructura familiar

y los lazos intergeneracionales (Gehlot et al., 2022).

Con el pasar del tiempo, es importante que los paises estén preparados para atender a una
poblacion envejecida, debido a las implicaciones de los cambios demograficos actuales
(Aryle y Martin, 1989). asi como la transicién epidemioldgica, asistencia sanitaria,
pensiones y protecciones sociales de este grupo de poblacidn que va en aumento (Mamani
et al., 2022).

En el Pery, la poblaciéon adulta mayor representa el 12.7% del total de la poblacion
peruana al 2020, que equivale a 4 millones 140 mil personas de mas de 60 afios, de los
cuales 2 millones 168 mil, son de sexo femenino y 1 millon 973 mil, son de sexo
masculino. (INEI, 2020). Ha identificado varias situaciones problematicas que viven las
personas adultas mayores en el Per(, las cuales incluyen la falta de acceso a los servicios
de salud, a la educacion y a los servicios de pensién, asi como los bajos niveles de
participacion social y la violencia y la discriminacién por motivos de edad. Estos

problemas estan, en su mayoria, mas presentes en las regiones rurales (Puma, 2022).

En el distrito de Pampacolca, segun el INEI (2017), viven un promedio de 2152 personas,
de los cuales 490 son personas adultas mayores. De este dato podemos decir, que la
poblacion total de adultos mayores corresponde a casi ¥4 del total de la poblacion

Pampacolquina.

Teniendo en cuenta las problematicas que aqueja a muchas personas adultas mayores,
esta investigacion busca analizar la influencia de los factores de riesgo del abandono
familiar en el bienestar subjetivo-material de las personas adultas mayores del distrito de
Pampacolca. Paraello, es necesario realizar un diagnostico de la situacion de la poblacion
adulta mayor en el distrito, partiendo, por un lado, de la revisién de fuentes secundarias
poco accesibles y, por otro lado, de entrevistas a actores publicos, asi como a las personas
adultas mayores (Cao et al., 2022).
Las personas adultas mayores se caracterizan por la disminucion creciente de las fuerzas
fisicas, donde experimentan cambios siendo el aspecto méas notorio a nivel bioldgico,

Revista Cientifica Disciplinares
Octubre — diciembre 2022, 1(1)

85



Factores de riesgo del abandono familiar que influyen en el bienestar subjetivo-material de los adultos
mayores del distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa, 2020

nivel psicoldgico, social y emocional (Caballo, 2000). Segun la OMS (2020), el
envejecimiento es un proceso que debe ir acompafiado de seguridad, dignidad y
permanencia del disfrute de la vida, la salud, la integridad y la participacién social. Sin
embargo, con el aumento de la poblacion, también se ha incrementado el maltrato hacia
las personas adultas mayores (Guerrini, 2010). Entendamos también que el abandono es
una forma de maltrato y negligencia (Mufioz et al., 2022). Segun Ruiperez y Llorente
(2007), se considera como la no administracion de cuidados o supervision necesaria que

requieren.

Segln la OMS (2020), uno de cada seis adultos mayores sufre algan tipo de abuso; asi
mismo, indicaron que el 16% ha sufrido abandono y abuso psicolégico, financiero, fisico
o sexual. Si bien es comun relacionar a las personas adultas mayores como un grupo en
situacion de vulnerabilidad, los factores determinantes de la vulnerabilidad no son propios
de la vejez (Anchundia, 2015). Puesto que tiene incidencia en la persona, la familia y la

comunidad con problematicas particulares segun cada contexto (Ramos et al., 2022).

En el Perd, como en otras partes del mundo, se viene registrando un incremento en la
longevidad de las personas (Arias-Gonzales, 2021). De acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI), existen 4 millones 140 000 personas de 60 a mas afios
que representan el 12,7% de la poblacion total al afio 2020, (INEI, 2019, p.1). Segun las
proyecciones demograficas estimadas, para el afio el afio 2050, se espera que dicha
cantidad aumente a 8 700 000 personas. Denotando asi un crecimiento muy notable, por
lo tanto, habré alta demanda de cuidados para las personas adultas mayores, de inversion
de tiempo y trabajo personalizado, que, por diversas razones, muchas familias en
precariedad social, econdémica y afectiva eluden (Gonzales et al., 2022). Esto genera un
grave problema social como el abandono de las personas adultas mayores, frente a lo cual,
las respuestas del Estado con sus servicios todavia resultan insuficientes (Mansilla et. al.,
2022).

Segun el INEI (2017), la poblacion adulta mayor que viven en el distrito de Pampacolca,
equivale a ¥ del total de personas que viven en el mismo; entre los 60 y 69 afios buena
parte de las personas mayores gozan de autonomia fisica, ejerciendo trabajos propios,
remunerados o aportando al sistema de cuidados (cuidando o supervisando a los nietos y
nietas, vigilando el hogar, atendiendo la casa) esta situacion va cambiando de manera
importante a partir de los 70 afios, donde aquellos que cuidan necesitan ser cuidados. Pero

no siempre hay alguien para hacerlo, sin tener que hacer ajustes drasticos en sus rutinas
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laborales y familiares; y asi tenemos que muchas personas adultas mayores fragiles
comienzan a vivir solas, mientras gocen de algun nivel de autovalencia y otra corren el

riesgo del abandono (Gonzales et al., 2022).

Se ha observado que la mayoria de las personas adultas mayores del distrito de
Pampacolca se encuentran viviendo solas, aunque gocen de un nivel de autovalencia para
desplazarse o realizar ciertas actividades su condicion fisica y de salud se ve deteriorado,
puesto que a lo largo de su vida se han dedicado actividades de campo combinadas con
quehaceres domeésticos, con ingresos limitados a la capacidad de produccién familiar,
teniendo un bajo nivel de instruccion y ausencia de servicios basicos dando lugar a
condiciones precarias de vivienda. A pesar de que muchos de ellos son beneficiarios del
programa pension 65 no se ve reflejado el impacto positivo en su bienestar puesto que se
desconoce exactamente todas sus necesidades. ElI apoyo familiar es efimero y en su
mayoria mitiga temporalmente la situacion por periodos, muchos migran sin retornar
(Prabhakar et al., 2022).

La intervencion del Trabajador Social frente a la poblacion adulta mayor va orientada a
conocer y transformar la realidad de la persona, trabajando de manera interdisciplinaria
con el objetivo de lograr el bienestar del colectivo social, o grupo social sobre el que esté
trabajando (Mishara et al., 2002). Se puede decir que utiliza un sistema global de
acciones, considerando siempre las aspiraciones del sujeto o usuario de intervencion
tenga. Por otro lado, busca también elevar el desarrollo del bienestar humano tanto de

manera individual, familiar o comunitaria. (Gonzélez y De la Fuente, 2014).

Direccionando la intervencion del rol que asume el Trabajador Social con los adultos
mayores, primero se orienta a valorar la demanda, para luego disefiar la intervencion,
dando prioridad a las necesidades existentes segun los recursos disponibles
(Venkateswarlu et al., 2022).

El Trabajador Social busca recopilar la mayor cantidad de datos para desarrollar un
diagnostico, orientacion adecuada a la realidad percibida, con la finalidad de dar una
respuesta y explicacion a las carencias que se haya encontrado en la situacion del adulto
mayor (Rohini et al., 2022).

Esta etapa del envejecimiento donde se producen cambios sociales, fisicos, psicolégicos,
bioldgicos, procesos psicomotores o funcionales que se presentan de manera unica

posicionandolos en una condicion vulnerable, por ello garantizar su calidad o satisfaccion
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de vida se ha convertido en un reto (Gonzales et a., 2021), de manera que la presente
investigacion justifica su estudio en la importancia de analizar la influencia de los
Factores de riesgo del Abandono Familiar en el Bienestar Subjetivo y Bienestar Material
de los Adultos mayores que viven en el distrito de Pampacolca, Arequipa; ya que nuestras
variables han sido poco estudiadas en una poblacion que tiene necesidades, obteniendo
datos estadisticos y materia tedrica, que aportara a las ciencias sociales como antecedente
para futuras investigaciones. El objetivo general fue analizar la influencia de los Factores
de riesgo del abandono familiar en el bienestar subjetivo-material de los Adultos Mayores
del Distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa, 2020.

Metodologia

El tipo de investigacion es correlacional, porque ambas variables se van a medir con una
escala de puntuacion, que va a determinar la correlacion estadisticamente en la hipotesis
planteada (Arias et al., 2020).

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal o transaccional,
observando la realidad sin modificarla o manipularla y se desarrollé en un solo periodo
de tiempo (Arias et al., 2021).

La poblacién esta constituida por 490 adultos mayores del Distrito de Pampacolca segun
el INEI (2016).

La muestra esta constituida por 200 adultos mayores del Distrito de Pampacolca.

Se us6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, pues los investigadores a
beneficio de estudio escogeran la cantidad de evaluados, ya que se atraviesa una pandemia

del nuevo coronavirus (COVID-19).

Se utiliz6 como técnica la encuesta que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos

de una muestra determinada.

Como instrumento el cuestionario, elaborado por los investigadores que consta de 31
items, la evaluacion de validez fue mediante juicio de expertos. Se califico asignandole
un valor a cada respuesta que permitio evaluar los factores de riesgo del abandono

familiar.
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Resultados
Tabla 1

Prueba de normalidad

Estadistico | gl Sig.
Bienestar Subjetivo 0,052 200 0,200
Bienestar Material 0,055 200 0,200
Factores de Riesgo del abandono familiar | 0,097 200 0,200

Se emple0 la prueba de Kolmogorov para el analisis de normalidad, puesto que la muestra
tiene més de 50 datos, en tal sentido, se analiza los grados de significancia, en ambas
variables, este excede el 0,05 del valor esperado, por lo que se aprueba la hipétesis: "la
muestra tiene una distribucion normal”, por ello se procede al analisis inferencial con

estadisticos paramétricos, empleando la correlacion de Karl Pearson.

Los investigadores plantearon como hipdtesis: Dado que los adultos mayores del distrito
de Pampacolca pertenecen a un sector vulnerable de la poblacién, entonces es probable
que los Factores de riesgo del Abandono Familiar influyen en el Bienestar Subjetivo-

Material de los adultos mayores del distrito de Pampacolca.
Tabla 2

Correlacion de Pearson de los factores de riesgo del abandono familiar y el bienestar

subjetivo - material

Factores de Riesgo del Abandono
Familiar
Correlacion de Pearson -0,485
Bienestar Subjetivo | Sig. (bilateral) 0,000
Correlacion de Pearson -0,199**
Bienestar Material | Sig. (bilateral) 0,005

Respecto al Bienestar Subjetivo, se observa que existe una correlacién significativa,
negativa y moderada (r=-,485; x=0.00, x<0.05) entre los factores de riesgo al abandono

familiar y el bienestar subjetivo, donde mayor factor de riesgo del abandono familiar sera
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menor el bienestar subjetivo-material, con un alto porcentaje considerado que el adulto
mayor tienen una perspectiva diferente de la felicidad. De igual manera, en el Bienestar
Material, se observa que existe una correlacion significativa, negativa y débil (r=-0,199;
x=0.05, x<0.05) entre los factores de riesgo al abandono familiar y el bienestar material,
porque hay adultos mayores que no consideran tan importante el aspecto econémico y
viven con lo que tienen, pero son felices en el contexto que viven. En la poblacién Adulta
mayor, se observa un tema cultural muy marcado sintiéndose felices con lo mucho o poco
que puedan tener, siendo asi que no le dan mucha importancia a lo material pues los
resultados denotan un nivel negativo débil, mientras que lo subjetivo tiene un resultado

negativo moderado.

Conclusion

Los Factores de Riesgo del Abandono Familiar, influyen en el Bienestar Subjetivo-
material en los adultos mayores del distrito de Pampacolca, Castilla, Arequipa -2020 de
manera negativa, tal es asi que el grado de correlacion es de -0,485 y -0,199
respectivamente, donde a mayor influencia de factores de riesgo del abandono familiar,

menor es el nivel de bienestar subjetivo — material.
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