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Resumen

La presente investigacion tiene por finalidad proponer un modelo hologramatico fundamentado sobre la formacion de
la personalidad. De enfoque cualitativo, bajo el paradigma socio-critico o propositivo, explicativo e interpretativo cuyo
principal carécter es el estudio de la formacion de la personalidad. Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron
la entrevista semiestructurada a través de una guia de entrevista, anélisis documental y cuaderno de notas, aplicada
a profesionales psicélogos de las diferentes areas, clinica educativa, social y organizacional. Los resultados obtenidos
dieron como resultado que los profesionales tienen concepciones diversas de la personalidad unilateral.
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Introduccion

El estudio de la personalidad estd abordado desde dife-
rentes matices epistémicas, para ello se direccionara el
bajo modelo hologramatico del todo a las partes y de las
partes al todo.

Siendo asi en términos de Ortiz (2016) el término perso-
nalidad hace referencia a cada miembro de la sociedad
humana; en términos de individuo, ser humano, persona,
sujeto, paciente, en consecuencia, define la personalidad
como el sistema del hombre singular, cuya estructura y
actividad se desarrollan y organizan a partir del indivi-
duo animal, sobre la base de la informacion social a la
que accede y que luego elabora y expresa en todos los
procesos y actos de su historia.

Entonces podemos hipotetizar que las caracteristicas
de personalidad que presentan los nifios, adolescentes
y jovenes con ciertas caracteristicas es producto de la
informacién social que van adquiriendo el ser humano
en sus relaciones sociales, en sus interacciones en sus
diferentes contextos y socializacion la familia, la escuela,
la comunidad, el trabajo, en sus experiencias positivas
negativas va estructurando la personalidad la cual no es
estatica sino mas bien dinémica.

La personalidad por ser el objeto de estudio de la psico-
logia debe ser comprendida e interpretada por los psi-
cologos considerando que a lo largo de los afios se han
dado cambios a nivel econdmico, social, politico, cultural
e histdrico. Ademas, conocer cudles son los factores que
influyen en su formacion y desarrollo en las diferentes
etapas. Razon por la cual presentamos una propuesta
con un modelo hologramético para el estudio de la for-
macion de la personalidad.

Método

El estudio se fundament6 desde el paradigma critico
propositivo, asimismo, el enfoque de la investigacion
fue cualitativo fundamentada en ideas paradigmaticas
interpretativas, desarrollado por las Ciencias Sociales.
(Trujillo et al., 2019). El tipo de investigacién fue des-
criptivo-propositivo, los datos se obtuvieron en el 2022.

Participantes

Participaron 24 psicélogos del Pert, seleccionados inten-
cionalmente, especialistas en el area clinica, educativa,
social y organizacional de ambos géneros (hombres y
mujeres), los cuales se encuentran en ejercicio profesio-
nal y vienen laborando en diferentes instituciones tales
como en la Universidad (docencia), colegios, hospitales,
centros de salud, organizaciones, consultoras privadas,
cuyas edades oscilaron entre 31 a 57 afios.

Instrumentos

Se aplicé una guia de entrevista semiestructurada de
elaboracion propia, se realizo a partir del dialogo con los
psicologos y psicologas, los datos fueron de manera ano-
nima registrados, con el fin de recabar informacién de
que enfoques utilizan para sus intervenciones en el tema
personalidad y de qué forma explican y entienden la con-
ducta y el comportamiento de las personas. Las pregun-
tas fueron abiertas y flexibles, es decir, el entrevistado
tuvo la opcion de solicitar aclarar algunas preguntas. 10
preguntas, consta la guia de entrevista, las preguntas
fueron las siguientes: la primera fue ;Cual es el objeto
de estudio de la psicologia?, la segunda esté referida a
conocer la concepcidon filoséfica sobre el estudio de la
psicologia. La tercera estuvo enmarcada en conocer cua-
les son las teorias de la personalidad que los psicélogos
conocen y aplican en su practica profesional, la cuarta
se relaciona a que los psicélogos expliquen como se es-
tructura la personalidad desde el enfoque que aplican.
La quinta pregunta ¢cuales son los componentes de la
personalidad?, la sexta pregunta se solicitd que brinda-
ran una definicion de personalidad, la séptima se referia
a la relacion entre subjetividad y personalidad, la octava
estaba referida a que si las relaciones sociales influyen
en el psiquismo humano y la personalidad y finalmente
la pregunta cudles son las técnicas e instrumentos de
evaluacion de la personalidad que conocen y aplican.
Asimismo, en relacion a las técnicas se utilizo el analisis
documental donde se consigné de forma sistematica la
informacion relacionada al tema de estudio.

Procedimiento

En la primera etapa, se realizéd una revision bibliogra-
fica sobre las teorias de la personalidad més utilizadas
por los psicdlogos en su practica profesional, en segundo
lugar, se elabor6 una guia de entrevista con 10 pregun-
tas abiertas. En la tercera etapa, para la aplicacion de
la guia de entrevista a la muestra, se solicit6 la autori-
zacion de los participantes y luego se ha coordinado la
fecha y hora a realizarse la entrevista. La guia se aplico
de manera virtual via google meet, asimismo se informo
a los participantes sobre la confidencialidad de los datos
proporcionados. Se solicitd su consentimiento informa-
do, aceptando participar voluntariamente.

Resultados

Se analizaron las respuestas de los 24 psicdlogos y psico-
logas, obteniendo la siguiente informacion descriptiva;
Segun el area de ejercicios profesional los cuales venian
laborando en docencia universitaria, colegios, hospita-
les, organizaciones y consultoria privada. Con un rango
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de edad de 31 a 55 afios. El 45.8% corresponde al area
clinica, el 33.3% al 4rea educativa, el 12.5 % al &rea so-
cial y el 8.3% al area organizacional.

En la tabla 2. Los Psicélogos del area clinica frente a la
pregunta ¢Cual es el objeto de estudio de la psicologia?,
los entrevistados E3, E4, E9. Afirmaron el comporta-
miento, los E5 Y E6 son procesos psicoldgicos y la psique
respectivamente y el E8 la personalidad. En la tabla 4 en
la pregunta 3. ¢/Qué teoria o teorias de la personalidad
conoce y aplica? Los entrevistados E2, E,7 utilizan la teo-
ria humanista, psicodindmica y otros, el E3, E4 la teoria
cognitivo-conductual, E10 la gestal y E11 la teoria del
apego. En la tabla 6 frente a la pregunta 5 ¢Cuéles son
los componentes de la personalidad?, Los E1, E3, E4, E8
mencionaron que era el temperamento y cardcter, solo
el E1 integro el elemento intelecto, el E5 hace mencion
del componente afectivo, conativo y volitivo y el E6 el
componente bioldgico, emocional y condicion social y el
E7 la personalidad desde el psicoanalisis.

En la tabla 12, Los Psicélogos area educativa, frente a la
pregunta ¢Cual es el objeto de estudio de la psicologia?,
El E13, E14 afirmaron el comportamiento humano, el
E15, E16, E17, E18 mencionaron que es la personalidad.
En tabla 14 se describen las respuestas de la pregun-
ta 3. ¢Qué teoria o teorias de la personalidad conoce y
aplica?, E12 menciond que utiliza la teoria del apego,
constructivista de Vygotsky el E14 el aprendizaje de Ban-
dura, Roger, Vygotsky y Eysenck, el E17 Eysenck y teoria
sociocultural de Vygotsky, el E16 Gonzales Rey, Vygotsky
y Perls, E18 Eysenck y E19 teoria humanista. En la tabla
16, frente a la pregunta 5. ¢{Cuales son los componen-
tes de la personalidad? FEl entrevistado E12, E13, E16y
E18 afirmaron el temperamento y caracter; sin embar-
go, el E16 agrega el intelecto y autoestima, E13 agrega
situacion que influye en la personalidad, el E18 agrega
la conducta y el E19 asevera que los componentes son:
afectivos, conativos y volitivos.

En la tabla 22. Psicélogos del &rea social frente a la pre-
gunta 1. ;Cudl es el objeto de estudio de la psicologia?
Para el E20 es el psiquismo normal y alterado, el E21
afirma que es la subjetividad y el E22 menciona que es
la persona dentro de ella la personalidad para describir,
predecir, controlar anomalias de la conducta y compor-
tamiento. En la tabla 24, pregunta 3. ;Qué teorias de la
personalidad conoce y aplica? Para lo cual se describe
las respuestas, el E20 afirma que conoce un enfoque in-
tegrativo, teorias dialécticas, Maslow, Horney, Bandura,
Allport, Sullivan, el E21 la teoria histérico cultural Vy-
gotsky, Gonzales Rey y el E22 la teoria del aprendizaje
social de Bandura. En la Tabla 26 se describe las res-
puestas de la pregunta 5. ¢Cuéles son los componentes
de la personalidad? El E20 responde son el caracter, tipo

de sistema nervioso, temperamento, para el E21 el lo
biolégico y social y el E22 los componentes son cardcter,
temperamento y la autoestima.

Por tultimo, en la tabla 32 se presentan las respuestas de
los psicologos del area organizacional. Frente a la pre-
gunta 1 ¢Cual es el objeto de estudio de la psicologia?
El E23 y E24 es el comportamiento del individuo. En la
tabla de 34, se describe las respuestas de la pregunta 3.
¢Qué teoria o teorias de la personalidad conoce y aplica?
E23 responde la terapia racional emotiva conductual, ya
que como seres humanos expresamos nuestros pensa-
mientos en emociones. El E24 Teoria de Freud, Rogers,
Psicologia positiva. En la tabla 36. Frente a la pregunta 5
¢Cuadles son los componentes de la personalidad? El E23
afirma los componentes son el temperamento, caracter y
valores y E24 el Temperamento, caracter e inteligencia.

Finalmente se aprecia que los psicélogos de las 4 é&reas
conocen, aplican diferentes enfoques y teorias para el es-
tudio de la personalidad, y en relacién a la primera pre-
gunta sobre el objeto de estudio de la psicologia hacen
mencion a varios aspectos pero algunos aseveran que es
la personalidad, asi mismo en relacion a los componen-
tes de la personalidad es decir como se estructura una
personalidad tienen diferentes respuestas, varios men-
cionan que es el temperamento y el caracter a ello agre-
gan otros componentes indistintamente. (Anexo)

Propuesta

Planteamos el modelo hologramatico de la personalidad
en primera instancia se debe entender la personalidad
como sindénimo de individuo social o ser humano que de-
finfa Morin como un ser que es a la vez fisico, bioldgico,
psiquico, cultural, social, e histérico.

Para graficar la personalidad desde un modelo hologra-
matico debe ser abordada primero desde el estudio de
un hombre concreto y no abstracto como nos decia Or-
tiz, donde este hombre concreto este situado en un lugar
concreto, en un tiempo igualmente demarcado, con la
particularidad de que en él estan presentes otros lugares
y contextos que ejercen influencia en dicho lugar con-
creto. Para Lindon, (2007), es decir, frente a dicho lu-
gar concreto se puede apreciar una red social que se va
entrelazando durante el desarrollo de la personalidad y
en cada etapa del desarrollo. Donde el lugar concreto es
una parte del todo y el todo es parte del lugar concreto,
los seres humanos somos seres sociales y siempre esta-
mos inmersos en medio de contactos sociales las cuales
influencia en la formacion de nuestra personalidad, es
por ello que al estudiar la personalidad deben ser co-
nocidas estas redes o contextos para comprender al ser
humano complejo por naturaleza.
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Para Ortiz es notorio que el uso de los valores de una
sociedad y su incorporacion al interior de la personali-
dad no es plenamente posible sino después que ha tenido
un desarrollo previo de las capacidades afectivas y cog-
noscitivas. Estas seran entonces punto de partida de la
actividad consciente por medio de la cual, al promediar
la adolescencia la personalidad en formacién empieza a
insertarse en los procesos del trabajo social. Es decir,
todo acttia como un holograma, es una locura pensar que
el ser humano solo requiere de un desarrollo del compo-
nente cognitivo que es donde generalmente se prioriza
en la sociedad actual, todo guarda relacion.

La teoria de Karl Pribram abarca todo el espectro de la
conciencia humana: “el aprendizaje, los trastornos del
aprendizaje, la imaginacion, el significado de la percep-
cién, la intencion y las paradojas de la funciéon del cere-
bro”. (Ken, 1982, p. 19).

Por otro lado, tomando el fundamento del principio de
reconstruccion de la teoria del holograma ayudara a en-
tender posteriormente la organizacion holonémica del
cerebro con evidencias neuropsicoldgicas. En este prin-
cipio resalto lo que se logré realizar con la holografia
Optica, donde se reconstruye documentos, fotografias
deterioradas o borrosas, representaciones fotogréficas y
cinematograficas. Con el aporte del holograma también
puedo mencionar que se puede dar una reorganizacion o
reestructuracion de los componentes de la personalidad
sobre todo considerando que el componente mas pléastico
de la personalidad es el caracter, mas que el intelecto y
mucho mas que el temperamento, pero que finalmente
los tres componentes se pueden reorganizar, y es preci-
samente las intervenciones que desarrolla los psicélogos
para la recuperacion de la psique enferma.

Los autores propuestos y presentada sus teorias de: Or-
tiz, Karl Pribram, Bohm y Morin es necesario ser abor-
dados y conocidos en la formacion profesional, ya que en
los mismos no es caracteristico la investigacion ideogra-
fica, como también la orientacion al estudio de la perso-
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