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Resumen

La madurez neuropsicolégica en la infancia constituye un indicador clave para anticipar posibles dificultades en el proceso de
aprendizaje. Este estudio tuvo como objetivo analizar los niveles de madurez neuropsicolégica de las pruebas de psicomotricidad,
estructuracion espacial, visopercepcion y atencidn en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial, con la finalidad de
detectar sefales tempranas de riesgo en areas cognitivas fundamentales para el desarrollo escolar. Se aplicaron cuatro pruebas
del Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil (CUMANIN) a 34 nifios de edad preescolar. Los resultados evidencian
que las pruebas de visopercepcion y atencion tienen resultados mas bajos; sin embargo, las funciones de psicomotricidad y
estructuracién espacial se encuentran en un nivel de desarrollo psicomotor adecuado lo cual favorece el desarrollo preescolar.
Se concluye que la evaluaciéon neuropsicoldgica en edad temprana constituye un recurso clave para identificar riesgos en el
aprendizaje infantil y orientar intervenciones preventivas desde la etapa inicial.

Palabras clave: madurez neuropsicoldgica, deteccion temprana, dificultades en el aprendizaje, infancia.
Abstract

Neuropsychological maturity in childhood is a key indicator for anticipating potential difficulties in the learning process. This
study aimed to analyze the levels of neuropsychological maturity in psychomotor skills, spatial structuring, visual perception,
and attention among five-year-old children from an early childhood education institution, with the purpose of detecting early
signs of risk in cognitive areas fundamental to school development. Four subtests from the Child Neuropsychological Maturity
Questionnaire (CUMANIN) were administered to a sample of 34 preschool children. The results showed lower performance in
visual perception and attention tasks; however, psychomotor and spatial structuring functions were found to be at an adequate
level of psychomotor development, which favors preschool performance.Itis concluded thatearly neuropsychological assessment
constitutesakeytoolforidentifyinglearningrisksinchildrenandguidingpreventiveinterventionsfromtheinitialeducationalstage.

Key words: Neuropsychological maturity, Early assessment, Learning difficulties, preschool children
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INTRODUCCION

Segun el DSM-5 (2014), la prevalencia del trastorno especifico del
aprendizaje en las dreas académicas de la lectura, la expresion es-
critay las matematicas es del 5-15% en los nifios de edad escolar de
diferentes lenguas y culturas. La prevalencia del trastorno por défi-
cit de atencién/hiperactividad (TDAH) en la mayoria de las culturas
es aproximadamente el 5% en nifios y los trastornos del desarrollo
de la coordinacion el 5-6% en nifios de 5 a 11 afios de edad, sien-
do el sexo masculino el que estd mas afectado con una proporcién
masculino:femenino de entre 2:1.

En nuestro pafs, el Hospital Almenara EsSalud (2024) alerta que
seis de cada diez nifios atendidos en el servicio de patologia de de-
sarrollo tienen problemas de aprendizaje, especificamente un 63%
de nifios padece de esos problemas siendo los mas frecuentes las
disgrafias, discalculias, trastornos de la lecto escritura y deficiencia
intelectual.

En relacién a la problematica existente, Portellano (2007) refiere
que, a pesar de los avances desarrollados, todavia suele realizarse
un infradiagnoéstico de problemas neuropsicolégicos infantiles con
gran incidencia en el aula: dificultades de aprendizaje, trastorno
por déficit de atencién con hiperactividad, disfuncién cerebral in-
fantil, entre otros. Si no se realiza un adecuado diagndstico de las
dificultades neuropsicolégicas, es probable que se valore al nifio
de un modo errdneo, ya que muchas veces se le pone la etiqueta de
“vago”, “despistado” o problematico”, cuando en realidad sus altera-
ciones neuropsicoldgicas son las que dificultan en el rendimiento
escolar. En esa linea Mateos y Lopez (2011), en su articulo Dificul-
tades de aprendizaje, problemas del diagnoéstico tardio y/o del in-
fradiagnostico, promueven la necesidad de reflexionar sobre esta
situacién para una atencidén temprana en los nifios con dificultades
de aprendizaje desde los tres afios de edad.

Por otro lado, Portellano et al.,, (2021) refiere que los nifios y nifias
de 3 a 6 afios 11 meses estan en un momento evolutivo critico. En
primer lugar, porque en este periodo es cuando se suelen identifi-
car y diagnosticar gran parte de los trastornos del neurodesarrollo;
en segundo lugar, en este periodo es cuando se suelen intensificar
las demandas educativas con el inicio de la escolarizacién en la eta-
pa de la educacion infantil. La escolarizacién y esta intensificacion
contribuyen a la deteccidn de algunas dificultades o desfases que
anteriormente no se habian percibido como relevantes en las fami-
lias. En tercer lugar, y mas importante, en este periodo el cerebro
aun no ha consolidado sus conexiones y la neuroplasticidad adqui-
sitiva tiene una gran influencia en los procesos de aprendizaje, por
lo que el prondéstico de las posibles intervenciones suele ser muy
favorable.

El diagnéstico neuropsicoldgico adquiere una especial importancia
en el contexto escolar, ya que permite encauzar el curriculo indi-
vidualizado de cada alumno con el fin de preparar estrategias de
intervencion, no solo en nifios con disfunciéon cerebral, sino tam-
bién en los que no presentan problemas cognitivos, con el objetivo
de conocer mejor sus posibilidades educativas y aprovecharlas al
maximo (Portellano, 2005). La evaluacién neuropsicoldgica en la
escuela permite conocer el grado de madurez de cada escolar para
mejorar sus objetivos curriculares. Dentro del dmbito escolar el
diagndstico neuropsicoldgico es el paso previo al proceso de inter-
vencién ya que nos permite conocer la idiosincrasia de cada nifio y
la influencia de su entorno, pues no hay que olvidar que cada nifio
con dafio cerebral tiene caracteristicas especificamente propias, lo
que se denomina factor diferencial neuropsicolégico (Manga y Ra-
mos; como se cita en Portellano, 2005).

La evaluacidén neuropsicolégica mediante el CUMANIN-2 puede

ayudar a determinar la intensidad de las dificultades y de las po-
sibles alteraciones neurolégicas, inferidas a partir de la mayor o
menor eficiencia alcanzada en las pruebas de la bateria. El analisis
del perfil obtenido en sus diferentes pruebas permitird tomar deci-
siones mas fundamentadas sobre la orientacion y la intervencién
neuropsicoldgica que requiere cada caso. En algunas ocasiones las
alteraciones son de indole madurativa y pueden desaparecer en
su totalidad de forma espontdnea, dado que los procesos de mie-
linizacién y maduracién de las diferentes conexiones y estructuras
pueden acelerarse o relentizarse por multiples motivos durante el
curso del desarrollo normal. En otros casos, cuando las alteracio-
nes sean de mayor intensidad, serd necesario emplear medidas de
intervencidn especifica (Portellano et al. 2021, p.45).

Los antecedentes revisados en relacién a la evaluacién de la ma-
durez neuropsicoldgica en paises de Latinoamérica reportan re-
sultados diversos. En Ecuador, el 41,7% de nifios presentd un nivel
satisfactorio, mientras que el 38,9% un nivel de alerta y el 19,4%
un nivel de déficit. Lo cual determina que es necesario brindar una
atencion temprana a los nifios y nifias tanto con un nivel de alerta
y mas adn con déficit, potenciando todas las areas del desarrollo,
para favorecer su pleno bienestar y evolucion, involucrando su en-
torno familiar, social y escolar (Gonzales, 2021).

En Colombia, los niveles de madurez neuropsicoldgica infantil en
preescolares de 3 a 6 afios de un colegio privado fueron inferiores
en el grupo de edad de 55- 78 meses respecto al grupo de edad de
36 a 42 meses. No se obtuvieron diferencias significativas por sexo.
El 63% de los participantes presenté puntuaciones por debajo de
las esperadas en por lo menos dos de las dreas evaluadas. A partir
de los datos obtenidos se justifica el disefio de un programa de co-
rreccién neuropsicolégica (Parra-Pulido, |. et al., 2016). Otro estu-
dio en Colombia con nifios de 6 afios hallé que el 71,42% presentan
niveles promediosy el 28,57% niveles promedios bajos de madurez
neuropsicolégica (Linares, et al.,, 2022).

Con respecto a la madurez neuropsicoldgica en dreas especificas en
nifios y nifias de cuatro a seis afios de edad, en un jardin infantil
en México, Cruz et al. (2020), encontraron que las areas neurop-
sicolégicas en donde se presentaron mayores dificultades fueron
lenguaje expresivo, fluidez verbal, ritmo y viso percepcién; en me-
nor dificultad las areas de psicomotricidad, lenguaje articulatorio,
memoria iconica y atenciéon. Las diferencias significativas que se
encontraron en edades de cuatro a seis afios fueron en las areas de
lectura, escritura y atencion, por otro lado, en el género no se en-
contrd alguna diferencia. El coeficiente de desarrollo que se encon-
tré en los nifos fue de promedio inferior, es decir, que la mayoria
de los nifios presentaron una deficiente madurez neuropsicoldgica.
En cuanto a las caracteristicas socioemocionales que pueden estar
asociadas a la madurez neuropsicolégica en nifios preescolares, con
riesgo de dificultades de lectoescritura, Pulla-Cuesta, et al. (2022),
hallaron que los nifios con riesgo presentan, de forma significativa,
mayores dificultades neuropsicoldgicas, asi como un menor bienes-
tar socioemocional, en comparacion con el grupo control.

La regresidn logistica determina de forma significativa, que los fac-
tores neuropsicologicos que inciden en la probabilidad de que un
nifio presente riesgo de dificultades de lectoescritura son: lenguaje
comprensivo y ritmo, siendo este ultimo el mas relevante; y a nivel
socioemocional la independencia personal. Se enfatiza en la impor-
tancia de una evaluacidn integral de los nifios preescolares con ries-
go de dificultades de aprendizaje, asi como en la necesidad de rea-
lizar estudios longitudinales que valoren la influencia de factores
contextuales, familiares, escolares y emocionales en la evolucién de
estas dificultades.

Finalmente, la revisién de la literatura cientifica permite compren-
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der que los niveles diferenciados en el desarrollo neuropsicolégico
de los nifios tienen un origen multifactorial, como son los factores
biolégicos, emocionales y socioculturales. Las condiciones de po-
breza y deficiencias nutricionales inciden directamente en la ma-
duracion cerebral y en el desarrollo adecuado de las funciones cog-
nitivas por lo que la evaluacién neuropsicoldgica adquiere especial
relevancia por tener un enfoque preventivo y centrado en los facto-
res de riesgo. La prevencion es fundamental, por un lado, permite
identificar a tiempo las dificultades del aprendizaje persistente; y
por otra parte, la ausencia de un diagnéstico precoz podria derivar
en la implementacidn de estrategias pedagdgicas poco pertinentes
y que no correspondan a las necesidades cognitivas reales del nifio

En ese contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
los niveles de madurez neuropsicolégica de las pruebas de psico-
motricidad, estructuracion espacial, viso percepcion y atenciéon en
niflos de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial, con la finalidad
de detectar sefiales tempranas de riesgo en areas cognitivas funda-
mentales para el desarrollo escolar.

METODO

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo y es de tipo descrip-
tivo. Corresponde a un disefio no experimental transeccional.

Participantes

En total participaron 34 infantes de una institucién educativa de
nivel inicial de una universidad publica de la ciudad de Arequipa,
14 nifios pertenecieron a la secciéon A y 20 nifios a la seccién B. Los
progenitores, después de recibir informacién sobre el procedimien-
to y el tratamiento de datos dieron su consentimiento informado.

Instrumentos

Se utilizd el cuestionario de madurez neuropsicolégica-2 (CUMA-
NIN-2) de Portellano et al. (2021). Este instrumento se utilizé para
la evaluacidén y deteccién de riesgos en el desarrollo neuropsicold-
gico infantil. Evaltia tres grandes areas cognitivas: desarrollo sen-
somotor, memoria y aprendizaje y lenguaje. Para este estudio se
eligieron cuatro pruebas: psicomotricidad, estructuracién espacial,
visopercepcion y atencidn del area de desarrollo sensomotor.

RESULTADOS
Tabla1

Niveles de madurez neuropsicolégica de los nifios preescolares

Niveles

Muy Bajo Medio Medio Medio Alto Muy alto

Pruebas bajo bajo alto

n % n % n’ % n % n’ % n’ % n %

sicomotricidad - - 6 1765 1 294 13 3824 9 2647 4 1176 1 294
Estructuracién - - 5 1471 3 8.82 9 2647 3 882 4 1176 10 2941
espacial

Visopercepcién - - 11 3235 9 2647 10 2941 3 882 1 294 - -
Atencion 1 294 12 3529 4 1177 13 3824 1 294 2 5.88 1 294

En psicomotricidad los mayores porcentajes se encuentran en los
niveles medio (38.24) y medio alto (26.47), demostrando asi la des-
treza digital, el equilibrio y la coordinacién visomanual que presen-
tan los nifios evaluados; no obstante, un 17.65% de nifios requiere
estimulacion en esta area.

En estructuracidn espacial los mayores porcentajes se ubican en los
niveles muy alto (29.41%) y medio (26.47%) evidenciando adecua-
da orientacién espacial y comprensién de la posicién y de las nocio-
nes de izquierda y derecha, asi como conceptos espaciales basicos
(delante/detras, encima/debajo); sin embargo, hay un 14.71% de
nifios que necesita mejorar en esta area.

En visopercepcion, el mayor porcentaje de nifios se ubica en el ni-
vel bajo (32.35%), seguido del nivel medio (29.41%) y del nivel
medio bajo (26.47%), demostrando debilidad para identificar co-
rrectamente las imagenes codificadas mediante el sistema visual
y para reproducir esas imagenes visuales mediante la motricidad
grafo-manual. Esta funcién es clave para discriminar formas sim-
bolos y letras.

En atencion, el nivel muy bajo y bajo corresponde a un 38.24% de
nifios, evidenciando debilidad en la modalidad de atencién focali-
zada y selectiva, asi como inadecuadas habilidades para realizar un
rastreo visual eficaz y controlado de los estimulos, siendo urgente
la intervencidn para que mejoren y normalicen su eficiencia cogni-
tiva. Solo el 8.82% de nifios se ubica en el nivel alto y muy alto.

DISCUSION

En la evaluacién del desarrollo de los niveles de madurez neurop-
sicolégica en infantes de educacién inicial se encuentran puntua-
ciones dentro de lo esperado para su edad en las escalas de psi-
comotricidad y estructuracidn espacial (Tabla 1). Estos resultados
son aproximados a los encontrados en Rincén-Lozada et al. (2022)
en una muestra conformada por nifios escolarizados de 5 y 6 afios
con presencia/ausencia de signos neuroldgicos blandos (SNB). En
el grupo sin presencia de SNB se hallaron puntuaciones altas en
psicomotricidad y en estructuracién espacial, ambos grupos con
presencia/ausencia de SNB obtuvieron puntuaciones superiores.
Asi mismo, Cruz et al. (2020) en una investigacién en nifos de 4 a
6 afios de un jardin infantil en el municipio de México, encontraron
que la psicomotricidad es una de las areas en la que los nifios pre-
sentan menos dificultad.

La estructuracion espacial esta relacionada con la orientacion es-
pacial y con la comprensién de la posicién y de las nociones de iz-
quierda y derecha. Esta drea implica la adquisiciéon de conceptos
espaciales basicos (detras/delante, encima /abajo); el grado de
adquisicién del esquema corporal, orientacién autopsiquica (o au-
topcéntrica) del nifio o la nifia, es decir la capacidad de identificar
correctamente partes lateralizadas en su propio eje de simetria. Asi
mismo permite valorar la orientacion aloppsiquica (o alocéntrica),
es decir la habilidad del nifio o nifia para identificar el espacio ex-
terno y orientarse correctamente en €l (Portellano, et al., 2012).

Esta funcién espacial es importante en la escritura porque tiene
que ver con dominar el espacio de la hoja, escribir letras dentro de
la linea respetando margenes, regularidad en el tamafio de la letra,
escritura en espejo.

Las sub escalas de viso percepcion y atencién son las que presen-
tan resultados pobres. El resultado de visopercepcion es similar a
los encontrados en Parra-Pulido et al. (2016) en nifios de 5 afios.
Asi mismo, los resultados son similares a los encontrados por Cruz
et al. (2020) quienes refieren que la visopercepcion es una de las
areas en las que presentan mayores dificultades en nifios de 4 a 6
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afios. Esta subescala evalda diferentes aspectos de la motricidad
fina y gruesa, incluyendo la destreza digital, el equilibrio y la coor-
dinacién visomanual.

De igual forma, la visopercepcidn evalta la capacidad para identi-
ficar correctamente las imagenes codificadas mediante el sistema
visual y para reproducir esas imagenes visuales mediante la mo-
tricidad grafo-manual. Involucra, por lo tanto, dos sistemas dife-
renciados: el visual y el motor (CUMANIN). La no intervencién en
psicomotricidad podria tener en el futuro trastornos psicomotores
que forman parte de numerosas patologias neurofuncionales infan-
tiles como disgrafia, trastornos apraxicos, sindromes autistas, en-
fermedad de Gilles de la Tourette, etc. (Portellano, 2007).

La visopercepcion es importante en preescolares porque intervie-
ne en el reconocimiento de formas, letras y nimeros, en el proceso
de discriminacién visual entre simbolos similares (como la “b” y la
“d”), copiar figuras y trazos, base de la lectura y escritura. Igual-
mente, en dibujar y colorear dentro de los margenes, armar rompe-
cabezas, recortar figuras con tijeras; identificar retrasos en el desa-
rrollo perceptual, prevenir problemas de aprendizaje antes de que
se manifiesten en la lectura y escritura. La prueba exige la puesta
en juego de las habilidades para realizar un rastreo visual eficaz y
controlado, ademas de distintas modalidades de atencion, especial-
mente la focalizada y la selectiva (Portellano, et al., 2021).

La subescala de atencion, en nuestro estudio, evidenci6 resultados
por debajo de la media aproximados a los hallados en Rincén-Loza-
da et al. (2022) en el grupo de nifios con SNB, observaron que los
nifos de edad prescolar muestran una atencion intensa y constante
en lo que hacen, pero esta puede ser desviada con facilidad cuando
se presentan otros objetos que les interesan.

Parra et al. (2016) en la evaluacién de la madurez neuropsicoldgica
infantil en preescolares de 3 a 6 afios de un colegio privado en Co-
lombia, encontraron puntuaciones por debajo de las esperadas en
por lo menos dos de las areas evaluadas. A partir de los datos ob-
tenidos justifican el disefio de un programa de correccién neurop-
sicolégica; en esa misma linea, en relacién a las areas deficitarias,
Gonzales (2021) sugiere brindar atencién temprana a los nifios y
nifias tanto con un nivel de alerta y mas atiin con déficit.

Cuando hay problemas de inmadurez en nifios de estas edades es
importante identificar los niveles en los que se encuentran para
proponer programas de mejora. En un programa de 12 semanas,
alternando actividades individuales y grupales, se mejoraron las
puntuaciones en las pruebas de madurez neuropsicolégica CUMA-
NIN en sus dimensiones: psicomotoras, lenguaje, estructuracion es-
pacial, visopercepcién, memoria y ritmo. Los autores concluyeron
que la madurez neuropsicolégica implica el nivel de organizacién
y desarrollo madurativo que favorece el desarrollo de las funciones
conductuales y cognitivas en nifios de 5 y 6 afios que participaron
en el estudio (Chumacero et al,, 20121).

Fortalecer las funciones visoperceptivas y atencionales desde la
educacion inicial permitira potenciar la organizaciéon del pensa-
miento, la autorregulacién conductual y en consecuencia, un rendi-
miento escolar adecuado para el futuro.

CONCLUSIONES

La madurez neuropsicolégica de los nifios preescolares es adecua-
da en las areas de psicomotricidad y estructuracién espacial, lo cual
representa una base funcional importante para el inicio del apren-
dizaje escolar. En las funciones de visopercepcion y atencién los
resultados no son los esperados por lo que requieren estimulacidn,
siendo funciones esenciales para la organizacién del pensamiento y

la autorregulaciéon conductual.

El diagnéstico e intervencién neuropsicoldgica temprana es una es-
trategia clave para prevenir dificultades de aprendizaje y optimizar
el desarrollo infantil.

Referencias:

American Psychiatric Association. (2014). DSM-5: Manual diagnds-
tico y estadistico de los trastornos mentales.
Panamericana.

Arcos, M. P. V,, & Flores, M. |. R. (2017). Efectos de las practicas de
crianza en el desempefio cognitivo en nifios de edad preescolar. Re-
vista Chilena de Neuropsicologia, 12(1), 12-18.

Cruz, M. H., Quiroga, J. ]. A, Salamanca, C. A., & Conquet, P. M. C.
(2020). Evaluacién de la madurez neuropsicoldgica infantil en
alumnos de un centro preescolar de Montemorelos Nuevo Ledn.
PsicoSophia, 2(2).

EsSalud (2024, 13 de mayo). EsSalud Almenara alerta: Seis de cada
diez nifios atendidos en el servicio de patologia de desarrollo, tie-
nen problemas de aprendizaje. [nota de prensa]. Recuperado de:
https://www.gob.pe/institucion/essalud/noticias/951883-essa-
lud-almenara-alerta-seis-de-cada-diez-ninos-atendidos-en-el-ser-
vicio-de-patologia-de-desarrollo-tienen-problemas-de-aprendi-
zaje.

Gonzalez Gutierrez, AM (2021). Evaluacién de la madurez neurop-
sicolégica a nifios de 3 a 5 afos, del Hospital Homero Castanier
Crespo, Azogues 2021.

Linares Sanchez, A. ]., Liévano Martinez, J. D., & Lozano Pérez, Y. E.
(2022). Madurez neuropsicoldgica en infantes de un colegio publi-
co.

Mateos, R. M., & Guinea, C. L. (2011). Diicultades de aprendizaje.:
Problemas del diagnéstico tardio y/o del infradiagndstico. Revista
de educacién inclusiva, 4(1), 103-112.

Parra-Pulido, J. H,, Rodriguez-Barreto, L. C., & Chinome-Torres, J. D.
(2016). Evaluacién de la madurez neuropsicolégica infantil en pre-
escolares. Universidad y salud, 18(1), 126-137.

Portellano, J.A. (2007). Neuropsicologia infantil. Sintesis.

Portellano, J. A. (2005). Introduccién a la neuropsicologia. Mc-
GrawHill

Portellano, J.A., Mateos, R. y Martinez (2012). Cuestionario de ma-
durez neuropsicolégica escolar - CUMANES. TEA ediciones.

Portellano, J.A., Mateos, R. Martinez Arias, R. y Sdnchez-Sanchez, F.
(2021). Cumanin-2. Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica In-
fantil - 2. Hogrefe TEA Ediciones.

Pulla-Cuesta, E. P, Freire-Pesantez, A., Lopez-Orellana, C. T, Huira-
cocha-Tutivén, K., & Piedra-Martinez, E. (2022). Perfil neuropsicol6-
gico y socioemocional de nifios preescolares con riesgo de dificulta-
des en la lectoescritura. Universidad-Verdad, 1(80), 92-111.

Rincén-Lozada, C. F, Bautista-Forero, D. C., & Reina-Avila, ]. A
(2022). Madurez neuropsicoldgica y signos neuroldgicos blandos
en preescolares. Archivos de Neurociencias (Méx.), 27(3), 6-15. fi-
le:///D:/Users/USUARIO/Downloads/291-ESP.pdf.



Revista de Investigacion Cientifica KUTIMUY @

Universidad Rev. salud. 2016;18(1):126-137. http://
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0124-71072016000100013.

Urzda, A., Ramos, M,, Alday, C., & Alquinta, A. (2010). Madurez neu-
ropsicolégica en preescolares: propiedades psicométricas del test
CUMANIN. Terapia psicoldgica, 28(1), 13-25.



