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Resumen

Los registros sobre acoso van en aumento en Peru al igual que el acceso a las redes
sociales y, con ello, crece el riesgo al ciberacoso. Esta investigacion tiene como objetivo
analizar las amenazas a las que estan expuestos en la red los escolares de la region Ica
y determinar su correlacion con la falta de supervision. Metodologia. La investigacion
es del tipo descriptiva, enfoque cuantitativo y su alcance es correlacional. Se elabor6
un cuestionario de 42 items validado por expertos y con prueba de confiabilidad (0.875)
Alfa de Cronbach. La muestra fue 383 escolares, de primaria (n=156) y secundaria
(n=227) de la regién Ica. Se hallé como resultado que el 48% de escolares viven en ho-
gares disfuncionales, hay un alto consumo de internet, principalmente en redes sociales
(74,4%) y su acceso es mayormente por equipos mdviles (89.3%). Aunque minimo, se
detectd casos de grooming y sexting. Se concluye que, con la prueba Rho de Spear-
man, existe correlacion significativa positiva débil 0.118 (valor p=0,021<0,05=qa) entre
las amenazas en la red con la falta de supervision. Con la prueba U de Mann-Whitney
se observa diferencia de medias en género (valor p=0,004) en cuanto a grooming y
respecto al nivel de estudio, la diferencia de medias estéa en el sexting (valor p=0,000).

Palabras clave: acoso, medios de comunicacion, medios sociales, ensefianza publica
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Abstrac

Records of harassment are increasing in Peru, as is ac-
cess to social networks and, with this, the risk to cyber-
bullying is growing. This research have aims analyze
the threats online are exposed to which school children
in the Ica region and determine their correlation with
the lack of supervision. Methodology. The research
is of the descriptive type, quantitative focus and your
scope is correlational. Was made questionnaire with
42-item, Was made questionnaire with 42-item, valida-
ted by experts and with a Cronbach’s Alpha reliability
test (0.875). The sample was 383 schoolchildren, fo
primary (n=156) and secondary (n=227) from the Ica
region. It was found that 48% of school children live in
homes dysfunctional, there is a high internet consump-
tion, mainly in social networks (74.4%) and its access
is mainly through mobile devices (89.3%). Although mi-
nimal, cases of grooming and sexting were detected.
It is concluded that, with Spearman’s Rho test, there
is a weak positive significant correlation 0.118 (value
p=0.021<0.05=qa) between threats on the network and
lack of supervision. With the Mann-Whitney U test,
a difference in means is observed in gender (value
p=0.004) in terms of grooming and with respect to the
level of study, the difference in means is in sexting (va-
lue p=0.000).

Keywords: bullying, mass media, social media, public
education

Introduccion

En diversos medios se informa el incremento de casos
de violencia escolar (Diario UNO, 2024; Caretas, 2024;
Latina, 2023). Hasta el 29 de abril 2024 el Ministerio
de Educacion (Minedu) reporto este afio 610 casos de-
nunciados en Peru. EI 2023 se reportaron 4,813 casos
de bullying (Herrera, 2024) o acoso escolar, como tam-
bién se lo conoce.

El decano de los medios impresos en Peru, EI Comer-
cio, publicod que cada 6 dias un profesor es denuncia-
do ante la policia por violacion sexual (Ciriaco, 2023),
mientras uno de los medios televisivos mas importan-
tes del pais en cadena nacional precisa que 8 de cada
10 casos de bullying no son resueltos ni atendidos (La-
tina, 2023).

La Defensoria del Pueblo (2024) también aborda el
tema. Supervis6 7,500 colegios y hallo que 958 estu-
diantes fueron victimas de violencia sexual el ultimo
afno y 2,762 fueron victimas de violencia fisica. No
obstante, la Direccion Regional de Educacion de Lima
Metropolitana (DRELM) aplicé una investigacion en
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100,000 escolares y hallé que 9 de cada 10 nifios se
sienten protegidos cuando acuden al colegio (Quinta-
nilla, 2024). Se deduce que el 10% de los estudiantes
no se sienten protegidos, 1 de cada 10.

En la misma encuesta, a la pregunta de ¢ por qué creen
que hay violencia?, los mismos estudiantes responden
que en la familia no hay respeto entre sus miembros y
ese problema lo llevan a la escuela. Para Quintanilla
(2024), director de la DRELM, las redes sociales y los
medios contribuyen a esa violencia.

Al respecto, Stringi et al., (2022) describen las redes
sociales (RS) como fuente de inseguridad y sostienen
que se vinculan a dinamicas de violencia, represalia o
agresion entre iguales. Las RS son comunidades en
internet creadas por usuarios, principalmente adoles-
centes y jovenes, donde interactuan y comparten ima-
genes, videos y mensajes entre amigos reales y perso-
nas con intereses comunes (Amador-Ortiz, 2021).

Tal escenario de inseguridad, violencia, represion o
agresion que ocurre en internet se llama ciberacoso.
Unicef (2024) define ciberacoso como el acoso o la
intimidacion que ocurre a través de las tecnologias di-
gitales. Se presenta no solo en las RS, sino también
en las plataformas de mensajeria y los juegos en linea
(JEL). El ciberacoso afecta en la salud del estudiante,
su bienestar y también en su formacién escolar (Unes-
co, 2023).

Rosario et al., (2024), lo denominan también ciberbu-
llying y, como otros académicos, lo cataloga como un
tema de salud publica por el considerable incremento
de casos. Por ello, la Unesco el 2012 instaur6 el 2 de
mayo como el Dia internacional contra el Acoso Es-
colar para sensibilizar a la sociedad sobre el bullying,
para prevenir y combatirlo. La fecha se eligié a raiz
de la muerte por suicidio del adolescente de 15 afios
Jamie Hubley quien sufrié acoso por su orientacién se-
xual (Ramirez, 2023).

El ciberbullying esta asociado al uso excesivo de in-
ternet y las tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion (TIC). En ese escenario se debe destacar el rol
protector del entorno familiar, sobre todo la supervision
y control que deben tener los padres sobre sus meno-
res hijos (Rosario et al., 2024).

En ese contexto, esta investigacion tiene por objetivos
analizar las amenazas en la red a las que estan ex-
puestos los escolares de la Educacion Basica Regular
(EBR) y determinar su correlacion con la falta de super-
vision en la region Ica. Son varias las amenazas que
se manifiestan en forma de ciberbullying (Unicef, 2024;



Unesco, 2023). De ellas, la investigacion se centra en
las dos formas mas comunes: grooming y sexting.

El grooming se correlaciona con el abuso sexual infan-
til, el acoso, la solicitud sexual en linea e interaccion,
usualmente de un adulto hacia un menor de edad. Es
la solicitud a un nifio, nifia o adolescente para abordar
el tema sexual y obtener informacion y material sexual
(Catarina & Barreiros, 2024). La PCM (2024a) define
grooming como las proposiciones que se hacen a ni-
fos y nifas con fines de explotacion y abuso sexual.
El agresor utiliza por lo general perfiles falsos tanto en
RS como en JEL.

El sexting es la practica de enviar, recibir y reenviar
contenido sexual explicito a través de dispositivos
electronicos (Ojeda et al., 2024; Barroso et al., 2023),
es también la recepcion o difusiéon en linea de image-
nes o videos de contenido sexual explicito (Hu et al.,
2023). Ocurre cuando el agresor utiliza estos conteni-
dos con fines de extorsion (PCM, 2024b).

La falta de supervisién se manifiesta en dos dimensio-
nes: agresividad y riesgo de violencia. La agresividad
en el ciberacoso es la interaccién social con actos de
agresion entre pares. Ocurre a través del envio de
mensajes hostiles que atacan actitudes, la apariencia
fisica, sus antecedentes o caracteristicas de persona-
lidad. Por el lado de las victimas se desata la ira y el
deseo de venganza (Dominguez-Vergara et al., 2023).
Los riesgos de violencia ocurren con la situacion de
vulnerabilidad y exposicién al peligro de las victimas,
dado que las RS proporcionan a los agresores mayor
libertad, facilidad de acceso y anonimato, dificultad de
persecusion, la sensacion de falta de control sobre sus
victimas, principalmente de las nifias, que son sexuali-
zadas y ciberacosadas (Esteban & Gomez, 2022).

Ademas de los memes ofensivos y la divulgacion de
rumores, mentiras y bromas mal intecionadas, se pre-
sentan también los perfiles falsos a fin de engafar, les
sacan provecho y dafian a las victimas (Marin-Cortés
etal., 2021).

Sobre los temas descritos, son pocas las investigacio-
nes realizadas en Ica. Lévano (2023), investiga sobre
la funcionalidad familiar y el bullying en una escuela
primaria de Chincha y concluye que hay una relacién
significativa. Cayo (2022) investiga sobre la comunica-
cién familiar y el bullying en un colegio del nivel secun-
daria de Ica y concluye que la comunicacion es regular
y el acoso tiene un nivel bajo.

Dado el alarmante incremento de casos en el mundo
y al no existir investigaciones sobre el ciberacoso en

Ica resulté conveniente realizar la investigacion, ya
que ademas permitio contrastar la teoria y sirvio para
la construccion de un nuevo instrumento de investiga-
cién validado por juicio de expertos y con prueba de
fiabilidad positiva.

Metodologia

La investigacion es del tipo descriptiva, con enfoque
cuantitativo y de alcance correlacional del tipo trans-
versal (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La po-
blacién fue de 144,582 escolares matriculados en Ica
region el afio escolar 2023 (Minedu, 2024).

La férmula estadistica para poblaciones finitas sirvid
para determinar la muestra. Con un nivel de confianza
del 95% fueron 383 escolares los elegidos, del nivel
primaria (n=156) y secundaria (n=227). En primaria
se trabajo con estudiantes del 6to. grado (n=156) y en
secundaria de 3ro. (n=125) y 4to. (n=102) grados. El
muestreo fue por racimos y se eligié a 4 Instituciones
Educativas (I.E.) mixtas. Asi, la muestra la conforma-
ron mujeres (n=182) y hombres (n=201). La condicion
para elegir a las I.E. fue que sean las de mayor pobla-
cién escolar en la region.

Asi, en primaria se aplico el cuestionario en las I.E.
22295 San Luisito (n=84) y Daniel Merino Ruiz (n=72).
En secundaria en las I.E. Victor Manuel Maurtua
(n=110) y Daniel Merino Ruiz (n=117). En cuanto a la
edad en primaria se tiene =11.68, 0= 0.468 y 62=0.219
mientras en secundaria =15.25, 0= 0.771 y 02=0.594.
La construccion del instrumento se validé por 6 exper-
tos que hicieron también aportes. Se contact6 a los
decanos de los colegios profesionales de Psicélogos,
Consejo Regional Ica y de Profesores, filial region Ica.
También a los responsables del Programa de Convi-
vencia Escolar, tanto de la Unidad de Gestion Educa-
tiva Local Ica (UGEL) como la Direccién Regional de
Educacion Ica (DREI) y 2 docentes universitarios.

El instrumento se presenta en 2 partes. La primera es
sobre datos generales, de uso de las RS, los JEL y
las TIC y la segunda sobre 3 variables: consumo de
internet, amenazas en la red y la falta de supervision,
cada una con dos dimensiones como se detalld en la
introduccién. En total fueron 42 items.

Una muestra piloto (n=30) determiné la fiabilidad del
instrumento. El coeficiente Alfa de Cronbach resultd
0.875, excelente confiabilidad (Naupas et al., 2018). El
analisis estadistico se hizo a través de los programas
SPSS v.15 y Microsoft Excel 2013.
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Resultados

Mas de la mitad, el 52% (n=199) de escolares, viven en
hogares constituidos con ambos padres. Sin embargo,
se evidencia un alto indice de hogares disfuncionales.
Mas de la tercer parte, el 36.6 (n=140), viven solo con
su madre, el 3.7% (n=14) vive solo con su padre y el
restante 7.9% (n=30) viven con sus abuelos u otros
familiares. En suma, el 48% de los escolares en Ica no
tienen el control de ambos padres en el hogar.

Asimismo, sobre el tiempo que los escolares le dedi-
can a las RS y los JEL, se tiene que 4 de cada 10
escolares, el 38.4% (n=147), le dedican de 1 a 2 horas
diarias a las RS y algo mas de la cuarta parte, el 26.1%
(n=100), se conectan a las RS entre 3 y 4 horas al dia.
Menor tiempo le dedican a los JEL. Cerca de la mitad,
el 44.9% (n=172) le dedican una hora diaria y casi la
tercera parte, 30.8% (n=118), de 1 a 2 horas diarias.

Para elegir sus RS y JEL favoritos, los escolares podian
marcar mas de una opcion. Las RS preferidas son Tik-
Tok 74.41% (n=285), Whatsapp 70.8% (n=271) y You-
Tube 57.44% (n=220). Le siguen Facebook 42.82%,
Instagram 36.55% y Messenger 24.28%. Se mencio-
naron otras 9 RS y juntas son el 40.47% (n=155). Los
JEL favoritos son Free Fire 43.08% (n=165), Roblox
30.81% (n=118) y Minecraft 26.11% (n=100). Los esco-
lares escribieron una lista de hasta 46 JEL en la opcion
otros, pero con poca acogida. La opcion ninguno mar-
caron el 14.88% (n=57).

Figura 1
Motivo de uso de las RS por parte de escolares, a diciembre 2023
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Nota. Elaboracién propia.
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Compartir
fotos/videos

mAveces

Sobre acceso a internet por las TIC, 9 de cada 10, el
89.3% (n=342) manifiesta tener un equipo movil. La
cuarta parte, 24.54% (n=94), acceden a internet por
una computadora y algo menos, 23.5% (n=90), acce-
den por una laptop. Por una tablet accede el 8.36% y
por otros medios el 5.48% (n=21). No acceden a las
TIC por ningun medio el 1.83% (n=7).

Los motivos que tienen los escolares para usar las RS
se midieron a través de 5 items.

Interactuar con amigos es la principal motivacion que
tienen los escolares casi siempre (n=99) y siempre
(n=89), para ingresar a sus RS, como se evidencia
en la figura 1. Desestresarse es el segundo motivo y
alejarse de los problemas el tercer motivo. Contrario a
ello, los escolares nunca (n=151) y casi nunca (n=87)
utilizan sus RS para compartir fotos o videos, o cono-
cer nuevos amigos nunca (n=155) y casi nunca (n=92).

La diversion es el principal motivo que tienen casi
siempre (n=77) y siempre (n=97) los escolares para
ingresar a los JEL como se aprecia en la figura 2. Pa-
sar el tiempo es el segundo motivo, mientras no es su
interés casi nunca (n=92) y nunca (n=134) conocer a
nuevos amigos en sus JEL.

Para conocer el grooming, se usaron 7 items que com-
binan actitudes frente a las RS y los JEL.

La siguiente tabla nos permite evidenciar que, aunque

155
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99 89 92 93
37 35 06
| In

Interactuar con
amigos

Conocer nuevos
amigos

H Casisiempre M Siempre



Figura 2
Motivo de uso de los JEL por parte de escolares, a diciembre 2023
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minimo, existen desconocidos que proponen acciones
indebidas a los estudiantes (n=45) entre a veces, casi
siempre y siempre; conocidos que chantajean a nues-
tros escolares con publicar sus fotos (n=30) y, lo que
puede resultar peor, las amenazan publicar fotos falsas
como suyas (n=25).

Tabla 1

134
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53
I42
Son mas

entretenidos

mAveces
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58 |55

Me gusta competir

134
92 93
37
I 27

Conocer nuevos
amigos

H Casisiempre H Siempre

Tanto en grooming como en sexting, se evidencia un
alto indice en la columna Nunca en ambos niveles
educativos con cifras de 3 digitos en todos los casos.
En las columnas afirmativas A veces, Casi siempre y
Siempre; aunque minimo, hay evidencia de que las
amenazas si se presentan, con mayor incidencia en el
nivel secundario.

Grooming y sexting por género y nivel de estudio, primaria (P) y secundaria (S), al 2023

Acciones de Nunca Casi nunca

Aveces

Casi siempre Siempre To-

grooming y sexting H M P S H M P S H

M P S H M P S H M P § tl

Grooming

Te acosaron 162 127 133 156 19 23 10 32 15 21 10 26 1 6 1 6 5 4 2 7 383

conocidos en RS

Te acosaron 161 118 132 147 16 24 12 28 19 28 9 38 1 8 1 8 5 3 2 6 38

desconocidos en RS

Te acosaron 157 142 125 174 22 27 16 33 14 11 10 15 5 1 4 2 4 1 3 383

conocidos en tus JEL

Te acosaron 159 132 124 167 16 30 18 28 21 15 10 26 2 2 2 2 4 2 2 4 383

desconocidos en

tus JEL

Conocidos te 169 156 131 194 15 13 14 14 12 6 7 11 6 3 3 6 - 1 5 383

chantajean con

publicar tus fotos

Desconocidos te 169 128 136 161 13 28 14 27 17 17 5 29 2 7 - 9 1 1 1 1 383

proponen acciones

indebidas

Amenazan publicar 173 164 143 194 15 6 5 16 7 8 5 10 4 - 4 3 3 3 3 383

como tuyas fotos

falsas

Promedio 164 138 132 170 177 22 13 25 15 15 8 22 3 5 2 5 4 3 2 4
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Sexting

Usaste internetpara 180 159 142 197 13

publicar una foto sexi
tuya

Usaste internet para 182 176 152 206

compartir contenido
sexual de tu persona

Te piden que envies 179 149 149 179 15 20

contenido sexual de
tu persona

Te piden reenviar 180 164 152 192 10 13

contenido sexual de
un conocido

Has recibido conteni- 155 136 137 154 21 25 34 18

do de indole sexual
por internet

Has compartido 176 172 151 197 13 1

contenido de indole
sexual por internet

12 383

383

13

17 383

17 383

1" 24 383

383

Promedio 175 159 147 188 10 11 17 10

Nota. Elaboracion propia, H = hombre, M = mujer

En grooming, el promedio en la columna A veces es
mayor en secundaria (p=22.14) que en primaria (p=8).
En Casi siempre, la tendencia se repite, secundaria
(p=4.86) sobre primaria (p=2.2) y lo mismo ocurre en
Siempre, secundaria (p=4.14) sobre primaria (p=1.71).
Igualmente, en sexting, en la columna de A veces en el
promedio secundaria (p=15) supera a primaria (p=2.6),
en Casi siempre secundaria (p=4) esta arriba de pri-
maria (p=1) al igual que Siempre, secundaria (p=4.17)
supera a primaria (p=3).

Figura 3

La figura nos muestra algunas acciones que repre-
sentan la falta de supervision. Los primeros 4 items
corresponden a la dimension Agresividad por parte de
los estudiantes. Se resalta un alto indice promedio que
indica que Nunca (p=273.25) y Casi nunca (p=52.25)
realizan tales acciones, sin embargo, hay una cantidad
representativa que si realiza tales acciones A veces
(p=39.5), Casi siempre (p=5.75) y Siempre (p=12.25).
Lo contrario se evidencia con la dimensién Riesgo de
violencia. Alli se resalta que los escolares en su mayo-
ria identifican algunos riesgos Siempre (p=172.5), no
obstante, preocupa que un alto indice Nunca (p=100)

Distribucion de Falta de supervision: agresividad y riesgo de violencia, a dic. 2023
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Tabla 2

Correlacién Amenazas en la red con el Consumo de internet y la Falta de supervision

Grooming Sexting ansumo de Falta.dle’
internet supervision

Rho de Spearman Amenazas enlared Coeficiente de correlacion 916 147 247 118*
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,021

N 383 383 383 383

Grooming Coeficiente de correlacion 1,000 516* 216 079
Sig. (bilateral) ,000 ,000 123

N 383 383 383 383

Sexting Coeficiente de correlacion 516 1,000 73 123*
Sig. (bilateral) ,000 - ,001 016

N 383 383 383 383

Nota. Elaboracién propia, SPSS v25.
**La correlacién es significativa es el nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacion es significativa es el nivel 0,05 (bilateral)

identifique tales riesgos.
Prueba de hipdtesis

Para probar las hipotesis de trabajo se aplicaron prime-
ro las pruebas de normalidad en el programa SPSS en
las variables amenazas en la red y falta de supervision,
asi como las dimensiones grooming y sexting. En to-
dos los casos se utilizé la prueba Kolmogorov-Smirnov
y se hallé el valor p=0.000 < 0.05=q, por lo tanto, se
evidencia que no conservan una distribucién de nor-
malidad, en consecuencia, para probar las hipotesis se
decide aplicar la prueba de correlacion no paramétrica
Rho de Spearman.

El mismo procedimiento se aplicé para la variable
Consumo de internet y aplicada la prueba Kolmogo-
rov-Smirnov se tuvo el valor p=0.001 < 0.05=q, por lo
cual, también se decidié aplicar la prueba de correla-
cién no paramétrica Rho de Spearman.

Asi se aplico dicha formula en el SPSS y se obtuvo los
siguientes resultados. (Tabla 2)

Los resultados nos permiten probar las hipotesis plan-
teadas. Asi tenemos:

Hipotesis general

Hi : Existe correlacion significativa entre las amenazas
en la red con la falta de supervision en los estudiantes
de la EBR en la region Ica.

HO : No existe correlacion significativa entre las ame-
nazas en la red con la falta de supervision en los estu-
diantes de la EBR en la region Ica.

Decision: valor p = 0,021 < 0,05 = q, se rechaza la HO
y se acepta la Hi.

Conclusiéon. Con la prueba Rho de Spearman y un ni-
vel de significancia del 95% se determina que existe
correlacion significativa positiva débil (0,118) entre las
amenazas en la red con la falta de supervisién en los

estudiantes de la EBR en la regién Ica.
Hipdtesis especifica 1

H1 : Existe correlacion significativa entre el grooming
con el consumo de internet en los estudiantes de la
EBR en la region Ica.

HO : No existe correlacion significativa entre el groo-
ming con el consumo de internet en los estudiantes de
la EBR en la region Ica.

Decision: valor p = 0,000 < 0,05 = a, se rechaza la HO
y se acepta la H1.

Conclusién. Con la prueba Rho de Spearman y un ni-
vel de significancia del 95% se determina que existe
correlacién significativa positiva débil (0,216) entre el
grooming con el consumo de internet en los estudian-
tes de la EBR en la region Ica.

Hipdtesis especifica 2

H2 : Existe correlacion significativa entre el grooming
con la falta de supervision en los estudiantes de la EBR
en la region Ica.

HO : No existe correlacion significativa entre el groo-
ming con la falta de supervision en los estudiantes de
la EBR en la region Ica.

Decision: valor p = 0,123 > 0,05 = q, se rechaza la H2,
se acepta la HO.

Conclusion. Con la prueba Rho de Spearman y un ni-
vel de significancia del 95% se determina que no existe
correlacion significativa positiva muy débil (0,079) en-
tre el grooming con la falta de supervisién en los estu-
diantes de la EBR en la region Ica.

Hipdtesis especifica 3.

H3 : Existe correlacion significativa entre el sexting con
el consumo de internet en los estudiantes de la EBR
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en la region Ica.

HO : No existe correlacion significativa entre el sexting
con el consumo de internet en los estudiantes de la
EBR en la region Ica.

Decision: valor p = 0,001 < 0,05 = a, se rechaza la HO,
se acepta la H3.

Conclusion. Con la prueba Rho de Spearman y un ni-
vel de significancia del 95% se determina que existe
correlacion significativa positiva débil (0,173) entre el
sexting con el consumo de internet en los estudiantes
de la EBR en la region Ica.

Hipdtesis especifica 4

H4 : Existe correlacion significativa entre el sexting con
la falta de supervision en los estudiantes de la EBR en
la region Ica.

HO : No existe correlacién significativa entre el sexting
con la falta de supervisién en los estudiantes de la EBR
en la region Ica.

Decision: valor p = 0,016 < 0,05 = a, se rechaza la HO,
se acepta la H4.

Conclusiéon. Con la prueba Rho de Spearman y un ni-
vel de significancia del 95% se determina que existe
correlacién significativa positiva débil (0,123) entre el
sexting con la falta de supervisiéon en los estudiantes
de la EBR en la region Ica.

Asimismo, para saber si existen diferencias de me-
dias entre las muestras que corresponden al nivel de
estudios y género se aplic6 también la prueba U de
Man-Whitney. Asi, se obtuvo los siguientes resultados.

Decision: HO: ph = pm | H1: yh # um ; valor p < 0,05 =
a, se rechaza la HO, se acepta la H1.

Conclusion. Para el caso del indicador Nivel de estu-
dios se tiene que en la dimensién Sexting y las varia-

Tabla 3

bles Amenazas en la red y Falta de supervision los va-
lores p 0,000; 0,012 y 0,000 < 0,05 = q, por lo que se
deduce que hay diferencia en las medias en cuanto a
los estudiantes del nivel primaria y secundaria. Donde
no hay diferencia es en la dimensién Grooming (va-
lor p=0,051>0,05=a) y el Consumo de internet (valor
p=0,413>0,05=q), por lo que se deduce que tanto es-
tudiantes de primaria como de secundaria incurren en
acciones de grooming y consumen internet.

Para el caso del indicador género, se evidencia que
en la dimension Sexting el valor p=0,524>0,05=q, por
lo que se deduce que tanto hombres como mujeres
se han visto involucrados en acciones de sexting. En
los demas casos, dimensién Grooming y las variables
Amenazas en la red, Consumo de internet y Falta de
supervision, los valores p 0,004; 0,015; 0,019 y 0,000
< 0,05 = q, por lo que se deduce hay diferencia en las
medias, es decir, las acciones tanto en hombres como
mujeres, son distintas.

Discusion

El acceso ainternet, las RS y las TIC resultan dtiles para
los escolares, sin embargo, implican riesgos como el ci-
beracoso, la exposicion a contenido inapropiado, el ase-
cho de agresores y otros peligros. Para Beltran (2023),
la falta de supervision u orientaciéon de los padres o tu-
tores pone a las victimas en situacion de riesgo. Tal si-
tuacion se aprecia también en la presente investigacion.
Cerca de la mitad de los encuestados, el 48%, viven en
un hogar disfuncional y se deduce falta de control en
casa durante su permanencia en las RS y los JEL.

Armaza (2022) hallé facilidad del acceso alas RSy ala
tecnologia, lo que contribuyen a un mayor disfrute, sin

Prueba U de Mann-Whitney respecto al nivel de estudio y género, a diciembre 2023

Consumo de inter-

Grooming Sexting Amenazas en la red net Falta de supervision
Nivel de estudios
U de Mann-Whitney 15778,000 14048,500 15151,500 16835,500 13171,500
W de Wilcoxon 28024,000 26294,500 27397,500 42713,500 39049,500
z -1,948 -4,265 -2,521 -819 -4,275
Sig. asintotica(bilateral) ,051 ,000 012 413 ,000
Género
U de Mann-Whitney 15393,000 17726,000 15779,500 15736,000 14002,500
W de Wilcoxon 35896,000 38229,000 36282,500 32207,000 34505,500
ya 2,872 -,637 2,430 -2,355 -3,970
Sig. asintética(bilateral) ,004 524 ,015 ,019 ,000

Nota. Elaborado con el programa SPSS v25
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embargo, también pueden generar adiccidn, ansiedad,
baja autoestima vy, entre otros, bajo rendimiento aca-
démico. Tal facilidad de acceso a la tecnologia guarda
relacion con el registro hallado en esta investigacion.
En Ica, 9 de cada 10 escolares, el 89.3%, tiene acceso
a un equipo movil.

Esta facilidad de acceso a la tecnologia permite una re-
lacion significativa entre las RS y el rendimiento acadé-
mico (0,513), como hallaron Paniora et al., (2021), en
una |.E. de San Juan de Lurigancho, en Lima, mientras
Arteaga et al., (2022), realizaron otra investigacién en
la selva peruana sobre la adiccion a las RS y su corre-
lacién con la procrastinacion académica, evidenciando
que no existe tal correlacion.

En Ica, Piconne (2021), hall6 correlacion negativa
(-0.399), entre la adiccion a las RS y el rendimiento
académico en una L.E. particular de Chincha con el
estadistico Rho de Spearman. La correlacion es si-
milar en cuanto a obsesion (-0.301) y falta de control
(-0.343) con el rendimiento académico.

En cuanto al tiempo de permanencia en RS, de 1 a
2 horas diarias el 38.4% y de 3 y 4 horas diarias el
26.1%, demuestra una tendencia adictiva, muy similar
a lo detectado por la investigacién de Calderén (2021),
en Cutervo, Chiclayo. Alli se informa que el 52,6% de
los estudiantes encuestados estan en un nivel alto de
adiccidn.

De otro lado, si bien en esta investigacion la preva-
lencia es minima de casos de grooming (primaria 6 y
secundaria 17) y sexting (primaria 7 y secundaria 15),
lo cierto es que se han evidenciado que existen, lo cual
corrobora la exposicion de peligros, como la suplan-
tacion, la informacion falsa y otros riesgos (Editorial
Etecé, 2023).

Sobre sexting, Barroso et al., (2023), analizan 40 ar-
ticulos publicados en diferentes bases de datos entre
2012y 2021 e identifican sexting consensual y no con-
sensual, y hallan que los adolescentes que carecen de
control y son mas agresivos, por lo cual tienen mas po-
sibilidad de involucrarse en el sexting no consensuado.
Para Agueli et al, (2024), el intercambio no consensua-
do de contenido sexual es una forma de violencia, una
forma de opresion que da popularidad al agresor, por
ello propone trabajar la deconstruccion de los estereo-
tipos de género. Al respecto, el ministro de Educacion,
Morgan Quero, invoca a la poblacién erradicar el acoso
escolar en las escuelas y pide afianzar la tolerancia y el
respeto mutuo (Diario UNO, 2024).

Asimismo, Pérez (2023), investigd en una |.E. publica

de Ica y hall6 que a mayor uso de RS por parte de los
estudiantes mayor presencia de conductas disruptivas,
entre ellas la agresividad, la oposicion y el desacato. En
la presente investigacion del total de 383 escolares, se
registra que 40 nifios en promedio incurren en acciones
de agresividad a veces, 6 casi siempre y 12 siempre.

Sobre la legislacion peruana respecto al ciberacoso
sexual en RS, Pérez y Veliz (2023), realizaron una in-
vestigacion con estudiantes de los ultimos ciclos de de-
recho, en Huacho, y hallaron que para el 62% de los 50
encuestados las normas no protegen ni previenen a la
poblacién vulnerable. Para el 60% falta especializacion
por parte de la policia en cuanto a alta tecnologia, lo
cual da ventajas a la ciberdelincuencia.

En Ica, la investigacion de Cayo (2022), detectd que
la comunicacién familiar es regular segun apertura y
manejo de problemas, mientras el bullying en los estu-
diantes es bajo en cuanto a agresiones verbales, psi-
colodgicas vy fisicas. La tendencia de ocurrencia baja es
la misma en las |.E. estudiadas en la presente inves-
tigacion, como se pueden ver en las figuras y tablas
presentadas.

No es un secreto la preferencia de los estudiantes por
las RS como se evidencia también en esta investiga-
cién y concuerda con la investigacion que realizé Co-
llazos (2021) en la Universidad Nacional San Luis Gon-
zaga. Para el 64.16% de los estudiantes de la Escuela
de Economia el uso de las RS influye en el rendimiento
académico y el 41.98% considera que tal rendimiento
se afecta negativamente por el tiempo que los estu-
diantes le dedican a las RS.

En 2019 la Organizacion de las Naciones Unidas en-
cuesté a 170,000 estudiantes de 30 paises y hallo
que cada tres jovenes ha sido victima de ciberacoso,
mientras uno de cada cinco falté a la escuela por ese
motivo (Rosario, et al., 2024). Si bien, en la presente
investigacion no hubo una pregunta directa sobre ci-
bervictimizacién, los hallazgos sobre grooming y sex-
ting, asi como sobre agresividad y riesgo de violencia,
evidencian que existe ciberacoso en las escuelas de la
EBR en Ica.

Martin-Criado et al., (2021), hallé6 en Andalucia que la
prevalencia de victimas de ciberbullying es del 13,21%
(n=817) de un total 5,982 estudiantes. En el presente
estudio que tuvo una muestra de 383 escolares se ha-
lI6 que desconocidos proponen acciones indebidas a
los estudiantes (n=45, 11.75%) y chantajean a escola-
res con publicar sus fotos (n=30, 7.83%), tipicas accio-
nes de ciberbullying, similar a los indices de Andalucia.
A nivel nacional, la Defensoria del Pueblo (2024) su-
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pervis6 7,500 colegios y hallé que 2,762 escolares su-
frieron violencia fisica. Esto demuestra que hay violen-
cia en las escuelas. Sin embargo, no solo es violencia
fisica, también existe violencia en internet como se ha
evidenciado en esta investigacion y en las noticias (La-
tina, 2023).

Llanos (2024), cita al psicélogo Bromley, y explica que
los nifios agresores vienen de hogares autoritarios y
de conductas violentas, donde hay padres ausentes,
como coincide con Quintanilla (2024). Ciertamente esa
falta de control se evidencia con el uso excesivo de las
TIC, ya sea para estar conectados a las RS o los JEL,
sea por diversion o por interactuar con amigos, como
se presenta en esta investigacion.

La Unesco revela que las nifias estan ligeramente mas
expuestas a la intimidacion psicolégica, fundamental-
mente al ciberacoso (Unesco, 2023), tal como se evi-
dencia en esta investigacion cuando se aplica el esta-
distico U de Mann-Whitney que demuestra diferencia
por género cuando se analiza las amenazas en la red
y la falta de control.

En esa misma linea, la defensora publica del Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos, Lissi Trujillo, comen-
ta que la primera accion ante un caso de bullying debe
ser reportar a las autoridades educativas. Si el caso
escala a lesiones puede ser considerado incluso un
delito (Caretas, 2024),

Yosep et al., (2023), proponen el método e-parenting
para prevenir y manejar el ciberacoso en los estudian-
tes. EI método propone crianza electrénica a través de
programas de prevencion en escolares con el apoyo
de videos, propuesta similar a la que proponen Mu-
la-Falcén y Gonzalez (2023). Tales programas de pre-
vencion contra el acoso escolar, como se plantean mas
adelante, permiten mejoras en el desarrollo psicosocial
de los estudiantes de cara a la prevencion frente a las
amenazas en la red.

Conclusiones

Con una significancia del 95% se evidencia una corre-
lacion positiva significativa débil de amenazas en la red
con la falta de control (0,118), asi como del ciberacoso
con el consumo de internet (0,247), en las escuelas
publicas de la EBR de la regién Ica.

De momento se puede considerar débil, sin embargo,
puede escalar dada la falta de control paternal si se tie-
ne en cuenta el alto indice de hogares disfuncionales,
el 48% de la poblacion escolar consultada y, con mayor
razon, si las autoridades del sector no toman acciones
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en cuanto a la mejora en la convivencia escolar.

Se evidencia también correlacion significativa positi-
va débil entre el grooming con el consumo de internet
(0,216), entre el sexting con el consumo de internet
(0,173) y el sexting con la falta de supervision (0,123)
en los estudiantes de la EBR en la regién Ica. Por ello,
se recomienda realizar nuevas investigaciones longi-
tudinales a efectos de monitorear el problema del ci-
beracoso en Ica y otras regiones del pais, pues, como
lo han sefiado diversas investigaciones, constituye un
grave problema de salud publica.
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